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APUA ARJESTA SELVIAMISEEN

Arkeen liittyvat rutiinit ja sosiaaliset tilan-
teet tuntuvat neuropsykiatrisissa oireistois-
sa usein haastavilta. Oma keho voi tuntua
vieraalta ja sen kanssa toimiminen hankalal-
ta. Kehon hallinnan ja kuormituksen saa-
telyn vaikeudet seka rentoutumisen puute
lisddvat ahdistuneisuutta ja levottomuutta.

Tama on normaalia neuropsykiatristen hairididen kuten
ADD, tourette ja muiden autismin kirjon oireistojen kanssa
elaville lapsille ja aikuisille seka heidan laheisille.

Kuntoutuksessa yksildimme aina kuntoutuksen jokaisen
kuntoutujan voimavarojen mukaan. Tavoitteena on vahvis-
taa kehotietoisuutta ja psykomotorisia liiketaitoja, kehittaa
vuorovaikutustaitoja seka Ioytda oman arjen hallintaa
helpottavia keinoja. Kiinnitimme huomiota eriasteisiin
tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja saatelyn haastei-
siin.

MENETELMAT

+ Positiivista ja turvallista kehonkuvaa vahvistavat
sensomotoriset harjoitteet

+ Vuorovaikutusta edistdvat harjoitteet

+ Ahdistusta ja levottomuutta purkavat toiminnalliset
harjoitteet

+ Keskittymiskykya lisaava toiminta

HYODYT

+ Kehollinen perusturvallisuuden tunne vahvistuu

+ Johdonmukaisempi ja avoimempi arjessa toimiminen
« Liikkumisen mielekkyyden kokemus lisdantyy

+ Sosiaalinen vuorovaikutus helpottuu

« Stressin aiheuttamat yli- ja alivireystilat tasaantuvat

KELA korvaa osan hoidon kustannuksista lddkarin
lahetteelld (SV 3FM -lomake)



