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KIPUOIREISTOJEN
FYSIOTERAPIA

Pitkittynyt kipu heikentaa jaksamista, liikku-
mista ja elamanlaatua. Kipu voi olla diag-
nosoitu vamma tai vaurio tai sitten siihen

ei ole loydetty selittavaa ladketieteellista
syyta. Kipukierre johtaa usein unihairidihin,
mielialan laskuun, uupumiseen ja sosiaali-
sen elaman rajoittumiseen. Liikkumiseen
liittyy usein kivun pelkoa, joka vaikuttaa
kaikkeen arjen toimintaamme.

Kipufysioterapiassa tavoitteenamme on |6ytda uusia
ajattelu- ja toimintamalleja seka kayttaa kehoa ilman kivun
pelkoa. Ohjaamme sinulle turvalliset tekemisen rajat seka
kivuttomammat asennot ja liikkeet. Pysyvien muutosten
saavuttamiseksi tuemme sinua uusien ajattelu- ja toiminta-
mallien omaksumisessa.

MENETELMAT

+ Kipua lieventdvat hengitys-, asento- ja liikeharjoitteet

+ Lihasjannittyneisyyttd ja -kireyttd vahentavat manuaaliset
kasittelyt

« Liikkuvuutta ja toimintakykya lisdavat lihasaktivaatio-
harjoitteet

+ Kipuhoidot

HYODYT

« Kipujen lieventyminen

« Toimintakyvyn ja positiivisen mielialan lisaantyminen
« Omien kivunhallintakeinojen oppiminen

+ Unen laadun kohentuminen

KELA korvaa osan hoidon kustannuksista lddkarin
|ahetteelld (SV 3FM -lomake)



