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Mikko Patovirta on psykofyysisen
fysioterapian yrityspioneeri

Mikko Patovirta on psykofyysiseen ihmiskasitykseen pohjautuvan fysioterapian
suomalaisia pioneereja. Urasuuntautumisessa oli ldhtdkohtaisesti vain yksi
vaihtoehto ja se loytyi oman syvan kokemuksen kautta.

ikko Patovirta pelasi nuorena jalkapalloa
sellaisella intensiteetills, etta kun kroppa
olijo puhki, tahtotila puski yhi kovempiin
suorituksiin.

— Kaikki kulminoitui jalkapalloon. Ylitreenasin, en
kuunnellut kehoa enki tehnyt palauttavia asioita, kertoo
Patovirta.

Urheilijan burn outin jalkeen hin alkoi tarkastella
omia arvojaan ja ajatuksiaan, hahmottaa
itsedan.

— Paisin opiskelemaan fysioterapeu-
tiksi. Harjoittelussa herasin kehon ja
mielen yhteyteen. Kaipasin senttien ja
rasvaprosenttien mittaamisen sijasta
laadullisuutta.

Mikko Patovirta valmistui Tampe-
reelta vuonna 1994. Seuraavana vuonna
hin kivi kehotietoisuuden kurssin.

— Olin heti valmis ideaan, vaikka en
tuntenut ketdin muuta, kuka tekee alaa.

Sattumalta psykofyysisen fysiote-
rapian erikoisalajirjestd perustettiin
samana vuonna, kun Patovirta valmistui. Hint4 pyydet-
tiin jaseneksi.

Tuore fysioterapeutti alkoi hakeutua miiratietoisesti
muihinkin koulutuksiin, jotka liittyivat psykofyysiseen
ihmiskisitykseen. Samalla han piti rinnalla laaja-alai-
sesti myos neurologista ja tules-tietimysta. Yksi tarkea
tyokalu kehoon ja mieleen on taiji, jota Patovirta opettaa.

Pioneeri tuotteistamisessakin

Valmistumisen jilkeen Mikko Patovirralle kertyi tycko-
kemusta yksityiselt4 puolelta sekd muun muassa neuro-
logisesta sairaalasta Saksassa. Hin perusti heti myos
aputoiminimen.

(A Fysioterapia 02/2018

"Ei ole helppoa
olla auttaja ja
hakea itse apua.”

— Siitd kaynnistyi 10-vuotisunelma, joka toteutui
vuonna 2004, Patovirta kertoo Bodymind Oy:n
perustamisesta.

— Alussa oli vaikeaa markkinoida, kun mistdan ei
voinut katsoa mallia.

Kysymys oli, kuinka yhdista4 ideologia ja menetelmit?
Kohderyhmit olivat uusia: syomishairiéitid, unihai-
riotd, kroonista uupumista sairastavia. Autonomisen
hermoston epibalanssia, kehollisia
oireita. Puuttui sanoja, puuttui termi-
nologiaa ja genren tuotteistaminen.

Kisitteiden lisiaksi joka paikassa
kyseltiin, onko tutkimuksia tehty.

— Siihen on jiity jumiin monta
kertaa, mitd pitaisi vastata. Osa
jii kuuntelemaan, etti on tissi
jarkedkin. Kuntoutujilta on tullut
palautetta ja rohkaisua, ettd titi
tarvitaan ehdottomasti.

Mikko ymmairsi, ettd psykofyy-
sisti pakettia on vaikeaa tarjota
suoraan kuluttajille, koska lihesty-
mistapa on viel4 vierasta ammattipiireissakin. Markki-
nointi kohdistuu ammattilaissektorille kokonaisajattelun
kautta: Miksi psykofyysisti lihestymiskulmaa tarvitaan?
Miti tehda tilanteessa, jossa kuntoutuksen prosessi ei
edisty ja asiakas turhautuu?

Apua tuli my6s mediassa pinnalla olevasta mielen-
hallinta- ja mindfullnesboomista, jossa otetaan kantaa
elamintapoihin ja keho-mieliajatteluun.

Kulttuurihistorian perinto

Psykofyysinen fysioterapia on saanut paljon vaikutteita
Norjasta ja Ruotsista. Suomeen on kasvanut oma suun-
taus, jossa pohjana on erilainen kulttuurihistoria.
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