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- Kasvatusmallit ja sotien perinté nikyvit viestossi
omalla tavallaan. Sithen liittyvit syyllisyys ja hiapei,
arvottomuuden tunteet ja se, ettei hyviksy itsedan.
Koulujarjestelmasti saadaan virheettomyyden malli,
luettelee Mikko Patovirta, jonka mukaan kaikki tami
nikyy suorittamisena tyéelamissa ja vapaa-ajalla. Pato-
virta kiansi heikkouden ja negatiivisuuden vahvuudeksi
miettimill4, mita tasta kaikesta voi oppia.

"Taman paivan tiedolla olisin
osannut vaistaa monta asiaa.
Toisaalta... mika ei tapa, se
vahvistaa.”

Alkaa jaako yksin

Mikko Patovirta kuvaa yrittimisen taloudellista
taivalta rosoiseksi. Hin huomasi kantapiin kautta,
ettd on jarkevinti eriyttai litketoiminta ja operatii-
vinen johtaminen.

- Kasvun ja kehityksen kautta tulevat vaaran
momentit. On hankalaa, kun olet tasa-arvoinen hoidon
tekija ja vastaat samalla palkka-asioista. Yrityksen
johtamisessa on tuskaa ja tyon maara on valilla hirvea.
Sitakin oppii siitelemiin. On hyviksyttavi, etti
virheiti tulee ja asiat ovat kesken.

Raskainta uralla onkin ollut ylikuormitus, kun seinia
kaatuu piille joka suunnasta.

— Tamin paivan tiedolla olisin osannut vaistaa
monta asiaa. Toisaalta... miki ei tapa, se vahvistaa.

Uran parhaimpia hetkii Patovirralle ovat olleet
yrityksen perustaminen ja se, ettd ymparilli olevilta
mentoreilta on saanut oppia paljon.

- Henkilokohtaisesti antoisinta oli Vuoden fysio-
terapeutiksi valitseminen. Se oli positiivinen jarkytys,
koska oma ura oli vasta vaiheessa.

Raskaina hetkini hinta on kantanut omaan asiaan
uskominen, joka ei ole loppunut koskaan.

- Vain voimat ja keinot ovat meinanneet loppua. Ei
ole helppoa olla auttajaja hakeaitse apua. Olen joutunut
opettelemaan vahvana olemista ja selviytymista, sanoo
Mikko Patovirta ja muistuttaa, etti apua on saatavissa.

~ Myos yrittjille. Alkai jaako yksin, alkaika vieko
asioita kotiin kisiteltaviksi. m

MIKKO PATOVIRTA

» Tampere

» psykofyysinen ft,
Bodymind Oy:n
perustaja, tj

» opiskelee
terveystieteiden
maisteriksi
Jyvaskylan
yliopistossa

Mikko Patovirta on uskonut psykofyysiseen

lahestymistapaan ja pystynyt tuotteistamaan genrea.
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